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Le Professeur David Warburton 


SSiON EN FAVEUR DE 
LA SANTE: SCEPTICISMS 

This must be British.. A une epoque ou I’on ne cesse de nous mettre en garde contre les dangers 
qu’entrame une consommation excessive de ceitaines boissons (I’alcool saoule, le cafe stresse...), 
un cenain nombre de professeurs proclament que la consommation de produits tels que le choco- 
lat et Talcooi contribue a une meilleure qualitd de la vie. En fait, ii$ ont sans doute raison, a con¬ 
dition de s’v prendre avec moderation, bien sur... 

Voila le theme d’un workshop, organisd au Brussels Hilton par ARISE (Associates for Research 
in Substance Enjoyment), une organisation mondiale de scientifiques renommes qui interviennent 
en tant que commentateurs independants. Le workshop etait une initiative du professeur David 
Warburton de P Uni vers ite de Reading (GB). 

“Les effets benefiques de stimulants tels que le cafe, Palcool et autres sont trop souvent negliges 
ou nies dans les campagnes d’information sur la sante qui, par ailleurs, sont bien intentionnees*’, 
affirme M. Warbunon. 

Un sondage d'opinion dans cinq pays europeens (Grande-Bretagne, Allemagne, France, Espagne 
et Italie) a meme demontre que, de tous les produits examines, le cafe est designe par 49% des 
personnes intenrogees comme le moyen par excellence de se detendre ou de faire face au stress. 
Pour ces memes motifs. 40% boivent du thd, 36% mangent du chocolat, 28% foment du tabac et 
20% boivent de l’alcool. A cette meme occasion, on a constate que quatre fomeurs sur cinq 
considerent que le fait de fomer leur permet de se ddcontracter ou de gerer le stress. De meme. les 
deux tiers des buveurs de the et de cafe, les trois cinquiemes des mangeurs de chocolat et un tiers 
de ceux qui boivent de 1’alcool, considerent ces produits comme des derivatifs. 

Aussi. on a l’impression que les Europeens n’apprecient guere ni les activistes pour la santd ni les organisations publiques qui pretendent leur faire 
la morale. Interroges sur les risques eventueis au niveau de la sante, une majorite tres nette des Europeens estiment qu’ils sont parfaitement capa- 
bles de decider eux-memes s’ils vont oui ou non consommer du 
tabac (87%). de Talcool (86%) et du cafe (72%). 

“L'un des principaux phenomenes des demieres annees 
conceme la multiplication de campagnes qui ont pour 
objectif de restreindre la liberte personnels et les choix 
individueLs. au nom d’idees politisees sur ‘Tinteret pu¬ 
blic*’. voila le commentaire de fun de ces professeurs. 

“Nulle pan. cette tendance n’est plus nette que dans la CE 
et elle affecte sunout 1‘alcool. le tabac. la cafeine et un 
nombre toujours croissant de denrees alimentaires. Les po- 
liticiens et leurs fonctionnaires semblent persister dans leur 
desir de jouer un role regulateur toujours plus grand et 
d’exercer leur pouvoir de maniere toujours 
plus autoritaire. mais ils oublient que 
le consommateur individuel 
veut trancher lui-meme ce 
qu’iltrouvebon ou 
mauvais. D’ailleurs. les 
groupes de pression en 
fa\eur de la sante ont fait de 
fausses promesses, denudes de tout 
fondement.” 

Pour cenains. voila sans doute des nouvelles 
encouraseantes... 
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